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RENDIMIENTO Y CONTENIDO DE PROTEINA EN
HIERBA MORA (Solanum sp.) A DIFERENTES ETAPAS
DE DESARROLLO Y NUMEROS DE CORTES POR ETAPA

Anibal 8. Marrinez {7)
Fulgencio |, Delgado . (")

INTRODUCCIOMN:

Guatemala, al igual que otros paises del tropico, enfrenta problemas de
nutricitn, especialmente en el drea rural, donde las poblaciones basan su dieta
principalmente en vegetales con exceso de hidratos de carbono y muy escasos
gn proteina, sales minerales y vitaminas, lo que provoca un desbalance nutricio-
nal muy marcado. Esta tendencia natural a consumir alimentos con mas conteni:
do de hidratos de carbono es debido a que éstos son los mas baratos y accesibles,
tanto en nuestro pafs como en muchas regiones tropicales, tal como sucede con
los arrozales en el extremno Oriente (4), que satisfacen la casi totalidad de las
necesidades energéticas. Para el caso de Guatemala, el maiz basicamente integra
la mayor proporcin de la dieta diaria en el no muy variado meno del guatemal-
(ecao,

Existen en los campos de cultivo de casi todas las regiones agricolas de
Guatemala, desde altitudes que van desde el nivel del mar hasta los 3,000 MaNM.,
fuentes vegetales de alimento gue por ausencia de investigacion en ellas se
conoce muy poco sobre sus magniticas propiedades nutricionales;-tal es el caso
de la Hierba Mora (Sodanum sp.), conocida tambien como Quilete y Macuy, con
un contenido de proteina muy por encima del contenido proteinico de las horta-
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lizas introducidas, asi como también un contenido significativamente mayar en
sales minerales como el hierro, calcio y fostoro, y un valor alto en contenida de
Vitamina A.

REVISION DE LITERATURA:

seqin Gentry y Standley (2), en Guatemala la Hierba Mora (Sofanum sp.),
gs posible encontrarla en terrenos abiertos 3 cultivo, cultivada o en terrenos
baldios v en una amplia variedad de climas, frios o edlidos: dichos autares
indican un rango altitudinal de 350 - 1500 MENM; sin embargo Vdsquez ¥
Vasquez (4) colectd muestras vegetales a 2700 MSNM. en San Joss Caben
municipio de San Pedro Sacatepéguez, departamento de San Marcos. Todos ellas
citan los siguientes departamentos: Alta Verapaz, Baja Verapaz, Zacapa, Chigui-
mula, Jutiapa, Santa Rosa, E| Progreso, Retalhuleu, Guatemala, Sacatepéquez,
Chimaltenango, Quetzaltenango, San Marcos, Huehuetenango y Petén, asi como
Belice.

A nivel mundial, Iz Hierba Mora (Sofanwm sp) ha sido localizada en - Cen-
troamérica v México, oeste de Estados Unidos, Espafia, Fortugal, Italia v en Ia
India. {1, 2)

MATERIALES ¥ METODOS:

El ensayo se llevd a cabo a cinco kildmetros de San Juan sacatepeéques,
tepartamento de Guatemala, en la aldea Cruz Blanca, a una altura de 1800
MSNM, precipitacion pluvial media anual de 1500 mm v temperatura media de
180C.; segun Holdridge (3) el area corresponde a la zona ecaldgica Montano
Bajo Himeda.

e utilizo un area de 260 mts.2 gon longitud de 20 mts. orientads de
Bste a oeste, ¥ ancho de 13 mts. orientada de norte a sur. El area por parcela fue
de 8 mts.?, con 2.50 mts. de ancho y 3.2 mts. de largo. El niimerg de plantas
por parcela fue de 24 v el nimero par parcela util fue de 8.

Las distancias de siembra utilizadas fueron: un Metro entre surcos y 0.40
mis. entre plantas,

S8 utilizd un disefio experimental de Blogues al azar, compuesto por tres
tratamientos y cuatro repeticiones, Los tratamientos fueron: a) corte a 20 dyas
después del transplante. h) corte a 30 dias después del transplante y ©) corte a
40 dias después del transplante.



80

Para cada tratamiento se hicieron cortes por un periodo de 6 meses, con
una frecuencia de corte igual al primero de cada tratamienio despues del trans-
plante (20, 30 v 40 dias); el numero de cortes para cada tratamiento en los B
meses (180 dias) due de 8, 6 v 4 cortes respectivamente.

En cada tratamiento se midid el peso bruto (tallos, hojas y flores), peso
neto (hojas y brotes tiernos) vy peso seco del material cortado, asi como el o/o
de proteina en base tfresca. El peso seco s¢ obtuvo a partir del peso neto,
colocando el material en un homo a 609C. durante 14 horas. El material seco se
malid y se practica el andlisis de proteina utilizando el metodo Micro-Kjeldhal.

Laos datos obtenidos se sometieran a un andlisis de varianza para establecer
el grado de diferencia en los tratamientos, asi coma a |a prueha de comparacion
miltiple de medias Tukey para identificar los mejores tratamientos. Finalmente
sg realizaron andlisis de regresion para conocer el grado de correlaciom gue existe
entre las variables medidas v la época y nimero de cortes.

RESULTADOS:

El analisis de varianza para rendimiento bruto, neto y seco, mostra diferen-
cia altamente significativa, tanto para época como para numero de cortes; mien-
tras que el porcentaje de proteina en base fresca no fue significativo,

La época de corte a 40 dias produjo un rendimiento mas alto en materia
verde neta lo que incide directamente en un mayor rendimiento de proteina.
En el cuadro No. 1 se ohserva que a dicha época el rendimienta en materia verde
en solo 4 cortes fue de 1254.5 Ko/Ha., con un promedio por corte de 313.6
Kg/Ha., un rendimiento total en proteina de 65.3 Kg/Ha. y un promedio por
corte de 16.3 Kg/Ha.

En las 3 épocas es uniforme la tendencia ascendente en rendimiento en
materia verde neta hasta el tercer corte; un cuarto corte parece estar en funcion
de la época de corte, ya que segin el cuadro, el rendimiento mantiene la tenden-
cia solo a la época de 20 dias al realizar un cuarto corte, no asi a la época de 30
v 40dias, donde el rendimiento bajo significativamente al hacer este corte.
(235.8, 118.7 y 157.9 Kg/Ha. respectivamente).

~ Todos los posibles cortes a realizar después del cuarto corte producen muy
bajos rendimientos y una concentracion menor de proteina. Esto se observa en
los 4 cortes mas que se hicieron a cada 20 dias y en los 2 cortes mas que se
hicieron a cada 30 dias.
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Lo anterior nos demuestra gue la vida 0til maxima de la hierba mora some:

tida a cultivo es de 120 dias, y la minima de 80-90 dyas,

CONCLUSIONES

La época de corfe a 40 dias posibilitd realizar 4 corles, la de 30 dias B
cartes v la de 20 dias B cortes. El ndmero maximo de cortes que nuede
hacerse en iodas |as épocas es de 4, ohteniéndose rendimientos aceptables

en cada corte.

En el contenido de proteina no hay diferencia significativa entre BpOCas,
ni entre numero de cortes dentro de cada epoca.

La época de corte a 40 dias tiene un mayor promedio de rendimiento neto
por corte individual y total de cortes (3136 y 12645 Ko/Ha ).

Al relacionar el contenido de proteina con el rendimiento neto, el corte a
40 dias da un mayar rendimiento en proteina, tanto para corte individual
promedio {15.3 Kg/Ha) como para el total de cortes (65.2 Kg/Ha).

RECOMEMNDACIONES:

1.

Se recomignda hacer este tipo de estudios en otros materiales gue se han
colectado para conocer el potencial productivo de la vanabilidad gue exis:
te en el pais.

Fs necesario realizar este tipo de investigaciones en otras regiones para
conocer la respuesta de esta especie a las diferentes condiciones climaticas
del pais.

Con el ohjeto de aumentar los rendimientos de la Hierba Mora, es necesa-
rio realizar estudios para conocer:

— Respuesta de la planta al abonado,

— Respuesta de la planta a diferentes densidades de siembra.
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