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INTRODUCCION

La creciente necesidad de alimentos para llegar a satisfacer los reque-
rimientos minimos de la poblacion, tanto a nivel mundial como nacional, ha
obligado a las instituciones relacionadas con alimentacion y nutricion de los
pueblos, a incrementar esfuerzos en la blsqueda de nuevas fuentes de nu-
trientes que se utilicen para el consumo humano.

En Guatemala, este problema se incrementa cada vez mas dehida al
aumento de la poblacion y la baja produccion de alimentos, causada por la
propla situacion socioeconomica del pals, la utilizacion de tierras marginales
para uso agricola, deficiente asistencia técnica y financiera, mal uso de la tierra,
y otros factores mas.

Esta apremiante situacidn ha motivado a reconsiderar la utilizacion de

algunos recursos que en la antigliedad fueron muy apreciados y que, ac
tualmente han ido cayendo en el olvido debido a que se ha dirigido las lineas
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de produccidn a unos pocos cultivos (generalmente Introducidos), que han
desplazado a recursos que ofrecen un alto potencial de aprovechamiento, no
solamente por su alta productividad y calidad alimenticia, sino que también por
aprovechamianto integral para fines alimenticios y no alimenticiostal es el caso
del ramon (Brosimum alicastrum Swarz) y especies afines,

Fste arbol, abundante en los bosques calido y muy humedo del pais, es
utilizado actualmente {en forma un tanto restringida y local), como forraje. Sin
embargo, considerando su gran potencial productivo y nutritivo, se realizo el
presente estudio con el fin de conocer sus principales caractaristicas den-
drométricas, asf como sus multiples formas de aprovechamiento, resullando
tener un alto potencial de uso como fuente alternativa de nutrientes, producto
de sus frutos, semillas, follaje y latex; ya sea directa o indirectamente (a traves
del ganado), v a la vez, una utilizacién en medicina tradicional, asl como en la
artesania, e Incluso, en ia Industria maderera.

REVISION DE LITERATURA

Antecedentes histéricos. Los mayas, una de las mas avanzadas civi-
lizaciones antiguas del continente americano, tuvieron su apogeo durante el
periodo clasico, el cual finalizo aproximadamente en el anc 900 D.C. (5). Existe
razones para creer gue el adelanto cultural de los Mayas se debid mas al buen

manejo de los recursos naturales que a la agricultura, Algunas de estas razones
SOl

1. Apesardelaalta organizacion social es dificil supaner gue durante su mayor
apogeo, ellos hayan podido sobrevivir solamente en base a su actividad
agricola con el malz, frijol y otros cultivos anuales, en terrengs que no
pasaban mas de cuatro anos para que estos se consideraran poco pro-
ductivos, y se diera nuevamente el ciclo que involucra el sistema de roza,
tumba y querna. Ademas del tiempo que invertian en esas labores, el area
necesaria para cada familia, segin estudios realizados por Cowgill (2),
deberia ser como minimo, de cinco a seis hectareas.

2. La alta correlacion existente entre los sitios con ramonales y los centros
poblacionales, 1a cual segin Fuleston (12), reportan un valor del B&6%
altamente significativo al 1% de significancia. Esto le sugiere a dicho autor
qgue lps mayas sembraron ramon con el fin de tener cercano a ellos, el
recurso por medio del cual obtenian su diario sustento. Aunque Lambert y
Amason (7) y Aguilar (*), afirman gue dicha asociacion es puramente
ecoldgica y casual y no economica social como lo describe Puleston {12);

(*1  AGUILAR J. Etnocboténica Maye sobre el Ramén (Comunicacion personal) Guatemala,
instituto Macional Forestal (INAFOR). 18985,
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por otro lado, Orrego, técnico del Instituto de Antropologla e Historia de
Guatemala, citado por Guzman (6), refiere que al encontrar ramonales en

un bosque es porque estan préximos a un sitio arqueolagico.

3. El alto valor que tuvo este arbol (B. alicastrum) para los cakchiqueles,
quienes incluso dieron a su ciudad principal el nombre de este arbal, que
en lengua cakchiquel es IXIMCHE y que, traducido significa IXIM = maiz y
CHEE = &rbol Se puede observar también gue este arbal crece (ni-
cameante en los alrededores de la ciudad vy no en toda la zona de vida, lo

cual sugiere que los cakchigueles lo sembraron con un solo proposito
aprovechar al maximo este arbol (11).

4. Laalta productividad del ramon, de acuerdo a Fuleston (12): afirma que un
arbol mediano produce 32.6 kg de semilla/ano, alcanzandose un promedio
de produccion de 1,762 kg de semilla/Ha/ano y un maximo de 2,616 kg de
semilla‘ha/ano.

5. Lafacilidad de cosecha de la semilla, la cual consiste en solamente reco
lectar la semilla caida al suelo; una sola mujer con tres de sus hijos.
invirniendo ocho horas diarias, durante ocho dias, puede recoger 1,360 kg

de semilla, lo cual es suficienta para al sustento basico de su familia durante
un ano,

Todo esto hace suponer que &l ramon jugd un papel preponderante dentro
dela cultura maya que ccupaba el area llamada Mesoamérica y que comprendia
geograficamente, desde el centro de México hasta la parte occidental de Costa
Rica, Referencias mas recientes del valor antropologico dado a este drbol, las
constituyen los relatos de Lepe y Pérez (**), Marroquin (***) y otras personas
mas, quienes recuerdan haber consumido dicha semilla durante la escasez de
maiz gue existio en los afios 40, utilizandola como sustituto del malz, em-
pleandolo para la elaboracion de tortillas para el sustento diarlo.

Sistematica y ecologia. El ramén (Brosimum alicastrum Swartz), per
lenece a la familia Moracea, El género Brosimum cuenta con aproximadamente
28 especies, de las cuales solo cuatro son reportadas en Guatemala, a saber
B. alicastrum, B. costarricanum, B. panamense y B. terrabanum (14).

Segun De la Cruz (3), B. alicastrum es una especie indicadora de la zona
de vida bosque muy humedo subtropical calido, la cual es la mas extensa de

we)

{ LEPE, J.A. ¥y F Pé&rez S Usos del rambn (comunicacidn personal). Guatermala, Esculntla

Falin, finca “Maria Santisima™ 1586

(*=* MARROOUIN, R. LRilizacién de la samilla de ramén como sustituto del matz. en Oratorio

=anta Bosa, Guatemala. (Comunicacion personal). Guatemala, Universidad de San Carlos
de Guaternala, Facultad de Medicina Velerinaria y Zootecnia. 1385
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Guatemnala, ya que abarca 40,700 km2, que representa el 37.41% de la superficie
del pals. Sedivide en la zonaMorte que incluye el departamento de Petén, |zabal.
norte de Alta Verapaz, Quiché y una parte del departamenta de Hushuetenango:
en la zona Sur abarca una franja de 40 a 50 km de ancho, y va desde México
hasta el departamento de Santa Rosa (Guatemala). Tambign se encuentran
aspecimenes de esta especie en la zona de bosque hiimedao subtropical calido,
que ocupa un area considerable en elNorte de Petén y una franja de 10 a 22 km
de ancho en la costa Sur, desde la frontera de México hasta la de El Salvador.

METODOLOGIA

Colecta de informacidn. Se inquirib referente a aspectos ecologicos,
caracleristicas fisicas, mecanicas y quimicas; formas de aprovechamiento
(tanto en la actualidad como en épocas pasadas), habitats y distribucian geo-
grafica. Se establecid contacto con algunos de los principales centros de
investigacion, documentacion e informacion, sobre recursos bidticos..

Encuesia sobre usos dados al ramaén. El drea de estudio se delimitd a la
zona de vida bosque muy humedo subtropical calido, ubicada en el depar-
tamento de El Petén, debido principaimente a que el ramén es especie
indicadora de dicha zona de vida. La encuesta sobre las formas de
aprovechamiento de esta especie se realizd a través de una boleta en la que se
cuestiond (utilizando un esquema de musstreo dirigido) sobre: Otros nombres
dados a la especie, formas de aprovechamiento, época de cosecha v,
localizaclon. Fue dirigida a personas nativas y de edad adulta, muestréandose
un total de 45 localidades y entrevistdndose a 428 personas,

Estudio dendrométrico y ecolbgico. Debido a gue tedricamente en los
sitics argueclogicos, por ser zanas de conservacion de fauna vy flora, se
mantienen poco alteradas las comunidades de ramdn, se escogid para realizar
ei estudio, los siguientes sitios arquoldgicos: Parque arqueclogico "El Ceibal” y
los sitios arqueoldgicos "Aguateca”, "Arroyo de Piedra”, "Dos Pilas'. e "lxcin’
Se ubicaron seis parcelas de muestreo en "El Celbal®, una en "Aguateca", tres
en "Arroyo de Piedra”, tres en "Dos Pilas" v dos mas, en "Ixcin’. lo gue hace un
total de 15 parcelas. Se utilizaron parcelas circulares de 1.000 m? cada una,
tomando en cuenta la recomendacion de Sandoval (13)

En cada parcela se realizaron los sigulentas estudios: Para cada 4rbol se
determind especie, altura total v comercial, didmetro a la altura del pecho,
grosor de corteza, diametro mayor y menor de la copa; asimismo, se realizd 12
clasificacion silvicultural, seglin su posicion en el dosel. calidad de fuste,
conformacion de la copa y estado sanitario; se establecia la rageneracion del
raman mediante conteo de plantulas en el &rea de goteo de cada arbol para
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cuantificar la produccion se recolecto el fruto de un &rbol por parcela, la semilla
obtenida se secd durante un periodo de 8 a 16 dias, obteniéndose al final el dato
de kilogramos de semilla seca/arbol/parcela para estudiar caracteres del fruto.
tales como: diametro del fruto y semilla, grosor del pericarpio y peso de fruta :-,r
semilla, habiéndose tomado al azar, 75 frutos por cada sitio. Mediante el
seguimiento de la metodologia planteada por Lambert y Amason (7), y Puleston
(12), se determind la densidad de ramén, en 4reas con restos de construcciones
precolombinas y en areas donde no existen. Esta densidad se efectud a través
del muestreo de transectos de 50 M de ancho v con una longitud variable de
0.3a12 km. Para cuantificar el follaje, se muestrearon un total de nueve arboles:
en el caso del latex, se obtuvo informacidn a partir de solamente tres arboles;
para la cuantificacion del volumen de madera, se midieron todos los drboles de
ramon de las parcelas estudiadas, en cada arbol se hicieron tres mediciones de
diametro del fuste comercial y tres de altura, y se utilizé la férmula de Smalian.

RESULTADOS Y DISCUSION

A. Usos:

Un resumen de la informacion obtenida se muestra en el Cuadro 1. Es
notorio el hecho que la poblacion petenera hace un uso integral del raman,
puesto que practicamente se reportan los diferentes usos quela bibliografia
anota. Esto era de esperarse si se parte del hecho que las poblaciones
humanas de Peten tienen un origen maya mas directo que cualguier otra
poblacion humana del pals.

B. Algunas caracteristicas dendrolbgicas y ecolégias de las comuni-
dades de ramon:

Referente a la altura, se encontré que el 40,7% del total de ramones estaban
comprendidos dentro de la marca de clase de 25 a 30 m de altura, la meadia

general reportd un valor de 24.98 m. Estos datos sugieren que el ramén
ocupa uno de los estratos méas altos del bosque, lo cual es confirmado a
través de la informacion obtenida referente a colocacién por estratos. El
17.48% de los arboles de ramon estan-ubicados en el estrado dominante
del bosque, y la mayor parte (57.34%), ocupa el estrato codominante. En
cuanto a diametro a |a altura del pecho, el 11.76% presentaron un didmetro
menar a 0.3 m, mientras que el mayor porcentaje (49.7%), se ubicé dentro
delrangode 0.3a 0.6m y el 29.7% presentd un didmetro mayor a los
0.6 m. Los altos valores de didmetro a la altura del pecho reportados hacen
que esla especie presenta en el drea cuantificada un 4rea basal alta en
relacion a las ofras especies (22.81 m</ha), 4.33 veces mayor que Ceiba
pentandra, que es la segunda en cuanto a 4rea basal. El grosor promedio
de la corteza oscila en un rango de 5 a 9 mm, ya que en éste se concentra
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el 74.83% de los arboles medidos. El 58.74% de los arboles presentd una
copa bien conformada, mientras que el 37.06%, la tenia levemente
defectuosa. En el aspecto floracian, en el Parque Nacional de Tikal se
observo florecer un mismo ramon dos veces, una en diclembre de 1986 y
la otra en julio de 1987, lo cual coincide, en parte, con las tres fructificaciones
que propone Fuleston (12) para el raman. El didmetro promedio de los
frutos fue de 22.76 mm, con un rango de 19 a 30 mm, el pericarpio reporna
un grosor promedio de 2.45 mm; a su vez, un kilogramo de fruto reporto
189 frutos, del cual 470 gramos corresponden al peso de la semilla fresca
y 530 gramos, al pericarpio, con lo gue se obtiene 375 gr de semilla seca
por cada kilogramo de fruto fresco.

EICuadro 2 muestra ia alta diversidad ecologica presente en la vegetacian
ubicacda en fa zona de vida del bosgque muy himedo subropical calido, asi
como el hecho relevante que Brosimum aficastrum es la especie eco-
lGgicamente mas Imporante dentro de dicha comunidad vegetal, ya que
presenta el mas alto valor de importancia (87.53), siendo éste 3,.8 veces &l
valor que presenta Ampelocera hoitlel, que es la segunda en impartancia.
Estos resuitados coinciden con los planteados por De la Cruz (3) y Aguilar
(1), quienes anotan que Brosimum alicastrum es una de las especies
indicadoras de esta zona de vida. Ctro aspecto importante de anotar es &l
hecho de que se hace evidente la disponibilidad y abundancia de ramon en
la regidn en discusion, lo cual es importante, si se piensa en los miltiples
usos que de dicha especie se puedan hacer.

Produccion:

Semilla. Se obtuvo la produccion de 15 arboles distribuidos en cinco
localidades, reportandose una media general de 118.56 kg de semilla/arbol
durante una fructificacion completa (50 a 75 dias), con un rango de 48.18
a 225.64 kg. Estos valores obtenidos sobrepasan a los reportados por
FPuleston (12), Pardo—Tejeda et. al. {10), v Martinez {9), quienes anotan
32.6 kg, 58 kg y 75 kg, respectivamente.

Follaje.En seis sitios diferentes se muestrearon un total de nueve arboles,
de los cuales, ocho habian sido descopados dos anos atras y el restante
sin pravio descope. En aquellos con previo descope, se obtuvo una media
general de 140.28 kg de follaje verde/érbol, conunrango de 85.45 a 155.91.
El dato correspondiente al arbaol sin previo descope fue de 255.38 kg de
follaje verdefarboi.

Latex. Se muestreo un arbol en cada una de tres localidades escogidas,
obteniéndose una media general de 9.0 litros de latex/arbol, con un minimo
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de 6.3 y un maximo de 12.0 litros. Segun referencias de los chicleros de las
zonas, estas producciones son mas o menos aceptables, ya que ellos han
alcanzado a obtener un maximo de 19 a 22 litros/arbol de ramdn.

4. Madera. Se muestrearon 15 parcelas distribuidas en cinco sitios argueo-
l6gicos, obteniéndose un promedio de 176 m® de madera/ha, con un rango
de 148.1 a 227.5 m°/ha. Estos valores resultan altos debido a que se
buscaron parcelas con alta densidad de arboles de ramén, por lo cual no
coincide con &l reporte de FAQ (4), en el sentido de que el ramdn produce
un minimo de 5.11 m> de madera/ha en aguellas localidades de baja
densidad de arboles.

D. Asociacion del ramén en dreas con presencia de estructuras pre-
colombinas.

En El Peten, en forma general, se encontrd de 4 a 16 ramones/ha, en areas
con presencia de estructuras precolombinas (ruinas), lo que representa del
18.37 al 37.35% del total de los arboles presentes; mientras qua en areas sin
ruinas, la presencia de ramon oscild entre 1 v 11 arbolas/ha, lo gue equivale 2
16.9% vy 21.11% deltotal de arboles presantes. En estaforma, se puede plantear
preliminarmente gque existe alta correlacion entre las “ruinas” y los arboles de
ramon, tal como lo plantean Lunde!! (8), Puleston (12) y Lambert y Arnason (7).
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CONCLUSIONES
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La revision de literatura reportd varias hipdtesis, que apoyadas por hechos
y pruebas reales, revelan gque el ramon fue una especie de alto valor

antropocéntrico y que jugd un papel importante como alimento basico en
la antigua clvilizacion maya. -

El nombre original dado a esta especie en la zona de estudio es ramon,
pero por razones de inmigraciones de familias del sur y oriente del pais, los
nombres de Ujushte y Masico han ido cobrando cierta popularidad en la
reqidin de estudio.

La poblacién actual de la regidn de estudio hace uso intensivo del recurso
debido a que éste tiene un alto potencial, por sus cualidades de apro-
vechamiento integral, alta productividad, mejores cualidades nutritivas v
excelente fuente protéica para el hombre, en forma directa o indirecta, a
traves del ganado.

El ramdn resulta ser la especle mas representativa, desde el punto de vista
ecoldgico, ya que tiene el valor de importancia ecoldgica mas alto,es decir,
es el de mayor densidad, mas frecuente y con mayor area basal por
hectarea. Esto viene a comprobar el planteamiento registrado en la lite-
ratura, cuando se hace referencla a que el ramoén es la especie indicadora
de la zona de vida de bosque muy himedo subtropical célido.

La alta produccian de hoja, fruto, semilla, latex y madera hacen del ramon,
una especie conalto valor potencial, tanto en la alimentacion humana como
para el ganado mular, equino y bovino, asl como una buena fuente ener-
gética y para materiales artesanales y de construccidn.

El rambn se presenta con una densidad més alta en aquellas localidades
con estructuras precolombinas (ruinas), que en aquéllas en donde no
existen éstas; comprobandose en parte, el planteamiento anctado en la
literatura, referente a que los mayas promovian el crecimiento de esta

especie en dichas areas, dada la importancia que para ellos representaba,
principalmente en su alimentacion.
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Cuadro 1

Hesumen de la encuesta referente a uscs del ramén an la poblacién que habita

el bosque muy hamedo subtropical calido de Petén, Guatemala.

Elemento a investinar

Mombre comun

Uso an alimentacibn
de animales

Parta consumida
por el ganadg

Formas de ulilizacibn
del frufo per humanos
con maiz) {2.9)

I=zos de la semilla

Categoria Categoria Categoria
{% reponado) (% reporlado) (% repontado)
Hamon (59.3) Rarndn y otros Solo otros
nombres (26.5) nombres (0.7)
Caballar, mular Caballar y Mo lo utiliza
v boving (58.2) mufar (40.0) | {1.5)
Hoja [(59.0) | Hoja v corteza Mo sabea (1.5
| (32.3)
Crudo (68.0) | Moo come En tortilla
(en 6] Imezclada o nd
I
Tortilla Cocida entera Tortas fritas

para alimento (pura o mezclada | (21.4) (1.9)

humanao con maiz) (72.9)

Epoca de colecta Marzo & Junio I Enero a Julio a Qetubre

de la semilla {53.9) | Marze (22.6) (13.6)

Froduccidn de sermilia Meros de 20 | Mas de 50 Mo sabe [(27.2)

(kilogramaos por arbol) (43.9) | (28.7)

Farmas de aprovecha- Mo fo usa Eliminar piezas Adulterar el

rmiente del latex [&1.4) dentalas y chicle (10.0)

medicinal {27.3)

Aprovechamienio de Lefia {77.7) Lefia v madera AMezones y

la madera (VE6.5) tablas {5.7)
AGRO E5 UNA PUBLICACION PERIODI

Pt

RELACIONADOS CON LAS CIENCIAS AGRICOLAS ¥ CON

DO

CA QUE DIVULGA EL QUEHACER DE
LOS DHFERENTES SECTORES QUE CON

FORMAN LA FAUSAC, PERO ADEMAS
LLENA SU ESPACIO CON ENSAYOS
COMENTARIOS ¥ ARTICULOS DE FON

ASPECTOS GENERALES DE LA VIDA UNIVERSITARIA: MOVL
MIENTO ESTUDIANTIL, POLITICAS DE INVESTIGACION Y AD-

MINISTRACION ¥ OTROS TEMAS DE INTERES.
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Cuadro 1

Hesumen de la encuesta referente a usos del ramdn en la poblacidn gue habita

el besque muy himedo subtropical calide de Petén, Guatemnala.

Categoria Categoria | Categoria

Elemento a investigar | % reportada) (% reportado) % reporiado)
Mombre eomon Hamon {859.3) | Ramién y otros S6lo otros i

nombres (26.5) nombres (0.7)
Uso en alimentacidn | Caballar, mular Caballar y Mo lo utiliza
de animales | v bavino (58.2) mular {40.0) [1.5)
Parte consumida | Hoja (59.0) Hoja v corteza Mo sabe {1.5)
por el ganado . (39.3]
Formas de utilizacion | GCrudo (68.0) | Mo lo come En tortilla
del fruta por humanos (28 6] (mezclada o nd
con maiz) (2.9)
Usos de la semilia Tortilia Cocida entera Tortas fritas
para alimento (pura o mezclada | (21.4) (1.9)
humano con maiz) (72.9)

Epoca de colecla Marzo a Junio Enerc a Julio a Oetubre
de Ia semilla i53.9) Marzo (22.6) (13.6)
Froduccion de =emilla Menos de S0 Mas de S0 Mo sabe (27.2)
fwilogramos por arbol) {43.9) (28.7}
Farrmas de aprovecha- Mo lo usa Eliminar piezas Adulterar el
rmiento del latex f61.4) dentales y ehicle (10.0)
| medicinal {(27.3)

Aprovechamiento de Lefa [77.7) Leria y madera Arezones y
la madera (16 5] | 1ablas [5.7)

AGRO E5 UNA PUBLICACION PERIODI

CA QUE

DIVULGA EL QUEHACER DE

LOS DIFERENTES SECTORES QUE CON-
FORMAN LA FAUSAC, PERO ADEMAS
LLENA SU ESPACIO CON ENSAYOS
COMENTARIOS ¥ ARTICULOS DE FON-
DO RELACIONADOS CON LAS CIENCIAS AGRICOLAS Y CON
ASPECTOS GENERALES DE LA VIDA UNIVERSITARIA. MOVI-
MIENTO ESTUDIANTIL, POLITICAS DE INVESTIGACION ¥ AD.
MINISTRACION ¥ OTROS TEMAS DE INTERES,




